Kuppauksen histriaa

Kuppaus on maailman vanhimpia hoitomuotoja. Jo vuodelta 3300 eaa on Ioydetty kuppauksesta tietoa, ja
arkeologisissa kaivauksissa |0ydetyt kupariset kuppaussarvet ja sinetit kertovat laakareiden tyosta siihen
aikaan Egyptissa, Antiikin Kreikassa, Roomassa, Intiassa, Afrikan maissa, Kiinassa ja muinaisten Ger-
maanien keskuudessa.

Englannissa kuppaus oli keskiajalla eras laakareiden erikoisala ja laaketieteellisissa kouluissa oli 1700 —
luvulla ns.kuninkaallisia kuppareita, jotka kirjoittivat laajoja tieteellisia kirjoituksia kuppaamisesta.

Ruotsi — Suomessakin tehtiin 1500- luvulla |aaketieteellinen vaitdskirja kuppauksesta.

Kuppaus perustuu osin akupunktioon ja Kiinassa vanhimmat tunnetut kirjoitukset hoidosta ovat Ching- dynas-
tian ajoilta, yli kahden vuosituhannen takaa.

Kuppaus on vielakin vanhempi hoitomuoto kuin akupunktio ja nailla kahdella hoitomuodolla on hyvin paljon
yhteista ja kuppauspisteet keholla ovat tasmallen samoja kuin akupunktion hoitopisteet, joiden stimuloinnilla
pyritaan aktivoimaan kehon omien parantavien voimien toimintaa ja lisdéamaan elimiston omien rauhoittavien
seka kipua lieventavien hormonien erittymista.

Kuppauksen vaikutukset terveyteen

Tervetuloa kokemaan perinnehoidon puhdistava ja uudistava vaikutus!

Kuppaus puhdistaa kehoa myrkyista, raskasmetalleista ja mikromuovista.

Se toimii imuneste -ja verenkierron vauhdittajana, poistaa kipuja ja lihasjannitysta, auttaa puutumisiin,
turvotuksiin, astmaan, akneen, psoriakseen, stressiperaisiin vaivoihin ja unettomuuteen. Kuppaus alentaa
verenpainetta ja toimii hyvin myos levottomiin jalkoihin, eturauhas- ja vaihdevuosioireisiin. Kuppaukseta ovat
hyGtyneet myos allergikot, sahkoyliherkkyydesta seka erilaisista paakipuoireistoista karsivat inmiset.

Kuppaus kaytanndssa

Kuppaukseen kuuluu saunominen. Se pehmitta ihoa ja saa pintaverenliikkelle.|
Pesun jalkeen kupit tai sarvet laitetaan iholle suunnitellusti hoitamaan tiettya |
aluetta tai vaivaa. =
Haavat paranevat hyvin muutamissa péivissa eika haavoista yleensa jaa jalkia| =
mm.viikon kuluttua.

Hoidon jalkeen on hyva saada levata, syoda hyvin ja rentoutua.

Kuppauksen esteet
Kysy hoitajaltasi hoidon esteista ja varmista hoidon sopivuus.

Kuppauksen esteita ovat mm.vaikea sydansairaus, krooninen Diabetes 1.,
syopa seka jotkut autoimmuunisairaudet.

Suosi luontaishoitoja — Hoida terveytta !
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